
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■頭を使って打つのではなく、指に覚えさせるようにしてください。考えて打つのでは上達しません。 

■ホームポジション以外の文字を打った後は１文字ずつ必ずホームポジションにもどしてください。 

■最初のうちは、上下に移動するとき、４本の指すべてを移動させて下さい。 

 

❖試しに次の文字をホームポジションに戻ることを意識しながら入力してみましょう。 

 （Enter キーは薬指と小指がお勧めです。やり易いようであれば中指などでも良いです。） 

う え い あ お 

U E I A O Enter 

 

 

指の配置図 

・・・人差し指で入力 

・・・中指で入力 

・・・薬指で入力 

・・・小指で入力 

・・・ホームポジション 


